﻿ISSN 2284-595X ISSN-L 2284-5941 nr g Lâsgdtaiâ Т@жв& IPtasi® i; j Roii the dice -Mobilitate România - pag 12 Beneficiile unei călătorii - pag 15 FestivaHnternational de Theâtre Jeunes Francophones - pag 16 Fotoreportaj Portugalia - pag 18 Corul de cameră Cantabile la Festivalul Coral Internațional Liviu Borlan, Baia Mare - pag 23 The perspective of the dice - pag 26 Printre noi trece singur scriitorul Ionel Bandrabur - pag 27 Etemalistul sau a nu mai mwoi - pag 29 Scrisoare către Doina Cernea - pag 32 în pielea Elisabetei I - mg 34 întoarcerea la poezie: Versul meu preferat - pag 35 Despre rost și rostire: Gândesc ce vorbesc/ Vorbesc ce gândesc - pag 41 Atenție la ce cluburi frecventați ! - pag 42 De ce chiulesc elevii? - pag 43 Anturajul - un subiect controversat- pag 47 Pentru a avea un prieten, fii un prieten! - pag 48 Legea efortului depus - pag 48 EDU Panciu - pag 2 Despre aparență și esență, în fiecare zi, la școală - pag 4 Ce și cât facem din motivație intrinsecă -pag 5 Părinții mei vor perfecțiune de la mine -pag 6 Nu mi-am învățat pentru astăzi! (inventar de motive) - pag 7 Perfcfflnanță /vs/ Mediocritate - pag 8 E bine să recurgem la sfaturile unui psiholog? - pag 9 Ani de liceu - pag 10 Salvarea prin cultură - pag 11 Leadership autentic - pag 24 Cine suntem - pag 30 Dragostea (nu) e oarbă - pag 30 Norul care nu-și găsea rostul pe lume - pag 31 De leagăn - pag 31 Cronică de carte - pag 37 Cronică de teatru: Protha - Oscar și Tanti Roz - pag 38 Cronică de teatru Gynecee - pag 39 încă de la începuturi, omul și-a dorit să evolueze, să descopere, să se autodepășească - a aspirat la un trai cât mai bun care să îl ajute să ducă o viață lipsită de griji Fie că este vorba despre descoperirea focului, a roții, a avionului, a radioului ori a telefonului, toate acestea au implicat ani întregi de observații, de studii, de muncă în echipă, de eșecuri și bucurii Cum am fi putut, însă, noi, oamenii secolului XXI, să ne bucurăm de aceste invenții absolut excepționale, dacă în spatele IcB nu ar fi stat un Traian Vuia, un Nikola Tesla sau un Graham Bell? Da, răspunsul este cel pe care îl avem cu toții în minte în acest moment Un geniu, sau pur și simplu un om deștept și cultivat nu se naște din mediocritate sau din inferioritate, ci dintr-o necesitate asumată de a învăța, de a se perfecta, de a-și construi un viitor Sunt principii de viață pe care liceul nostru, prin viziunea și misiunea sa, încearcă să le inoculeze tinerelor minți, utilizând experiențe anterioare și creând un mod de a fi, de a trăi, de a simți - o identitate de LIS-ean pe care o îmbrăcăm din prima clipă în care pășim în liceu și pe care o purtăm până la sfârșitul vieții Probabil că majoritatea dintre noi am observat că, pe măsură ce creștem, începem să (ne) punem întrebări care cer răspunsuri pe cât de evidente, pe atât de complexe și de dificil de explicat Câți dintre noi nu am pășit pe poteca existenței între-bându-ne: „De ce este cerul albastru?” , „De ce nu putem zbura?”, „Ce este o flacără?”, „Cum se naște o stea?” și încă multe altele Câți nu am visat să fim cei mai buni dintre cei buni la matematică, istorie sau psihologie? Câți nu așteptăm ziua când vom pleca în această lume mare și vom fi pe picioarele noastre, gata să ținem piept vieții? Ei bine, aflați că misiunea Liceului Teoretic loan Slavici este în tocmai aceea de a educa elevul, tȘdo-rificându-i în mod optim poteHWlul, astfel încât acesta să obțină „competențele Л abilitățile necesareKe a se insera procesualitatea socială și de a performa Pentru aceasta, instituția noastră de învățământ caută ea însăși să se perfecteze și să răspundă cât mai bine nevoilor contextualizate de cadrul social, economic și politic al prezentului Misiunea enunțată ar părea comună tuturor instituțiilor de învățământ, dacă nu ar exista următoarele diferențe: îndeplinirea sarcinilor propuse și atingerea scopului Factorii determi-nanți ai tuturor rezultatelor obținute de elevi sunt implicarea, creativitatea și răbdarea cadrelor didactice, ce transmit elevilor valori morale precum perseverența și dorința de a progresa și de a realiza lucruri mărețe în plus, cooperarea dintre elevi și profesori generează un act educațional flexibil și inovator, reușind să se adapteze cât mai bine nevoilor și așteptărilor elevilor Analizând nenumărate reaM zări ale colegilor noștrii, putem ajunge la concluzia că scopul liceului nostru este îndeplinit cu succes Principalul avantaj pe care acesta îl oferă este posibilitatea de a performa în multiple domenii Dacă ești pasionat de sport, poți face parte din echipele de handbal și fotbal; dacă ești pasionat de muzică, te poți alătura corului de cameră Cantabile', dacă deții un talent actoricesc, poți deveni membru al trupei de teatru Protha', dacă ești interesat de limbile străine, poți obține un certificat internațional DELF sau Cambridge Orice alt talent ai avea, la LIS îți este oferită posibilitatea de a-l perfecționa, participând la diverse proiecte sau olimpiade școlare, naționale și chiar internaționale, sau făcând parte din colectivul redacțional al revistei ActuaLIS Viziunea liceului nostru, așa cum este precizat și pe site-ul acestuia, se referă la actul de educație, căci numai prin performanța acestuia poate fi dobândită performanța elevului Prestigiul unei unități de învățământ este determinat tot de actul educațional responsabil de pregătirea elevilor Acest proces de pregătire poate fi numit eficient doar atunci când elevii devin valori sociale, fapt ce аігадЯш& mod sigur prestigiul Educația formează caractere Formează inginerii, medicii, arhitecții, profesorii, savanțiijfertiștii de mâine Formează oamenii inteligenți, creativi, care să vină permanenlTcu idei inovatoare ce „forțează” societatea să se dezvolte și să ajungă la un nivel cât mai ridicat de civilizație Cine știe, poate că unul dintre noi visează acum la descoperirea unei mașinării care să ne facă invizibili ori a medicamentului care să ne dea tinerețea veșnică! Numai prin studii aprofundate, aceste idei năstrușnice de azi vor putea deveni, mâine, realitate Viziunea Liceului Teoretic loan Slavici cuprinde și încurajează toate acestea, deschizând perspective oricărui elev Faptul că importanța educației nu poate fi contestată este cert, iay pe această certitudine se bazează viziunea liceului nostru Să înțelegem statutul elevat pe care educația îl oferă condiției umane reprezintă primul și poate cel mai important pas realizat spre dobândirea acesteia Este vital să acumulăm o educație desăvârșită, fiindcă numai aceasta ne asigură dezvoltarea individuală, dar și a societății în care trăim Educația este calea spre mai bine, este supraviețuire, este cea care ne arată realitatea și cea care ne face ceea ce suntem Dar, mai presus de toate, EDUCAȚIA a devenit, pentru noi, O NECESITATE ÎNȚELEASĂ ! Andreea^Miruna TUTOVEANU, Alexandra CHIRILĂ, Clasa: a Xl-a 1 ActuaLIS - Numărul 9 - Februarie 2016 Profil Liceal iEDU Panciu rRrafect jxatgu reabilitarea Liceului țTșpietic ,Додп*81ачісі” din Qi^șuliEauciu, j udeț ul >VffipcQa Primăria orașului Panciu a implementat proiectul ”EDU-PANCIU - Proiect pentru extinderea, dotarea, si reabilitarea liceului ’Toan Slavici” din orașul Panciu, județul Vrancea”, cofinanțat de Uniunea Europeană prin Fondul European pentru Dezvoltarea Regională, în cadrul Programului Operațional Regional, Axa prioritară 3: "îmbunătățirea infrastructurii sociale”, Domeniul major de intervenție 3 4 - "Reabilitarea/modernizarea/dezvoltarea și echiparea infrastructurii educaționale preuniversitare, universitare și a infrastructurii pentru formare profesională continuă” Beneficiarul proiectului este Unitatea Administrativ-Teritorială oraș Panciu, Organismul Intermediar fiind Agenția pentru Dezvoltare Regională Sud-est, iar Autoritatea de Management Ministerul Dezvoltării Regionale și Administrației Publice ActuaLIS - Numărul 9 - Februarie 2016 Profil Liceal Prin proiect, s-a realizat construcția și dotarea a două corpuri de clădire cu 16 laboratoare de specialitate (2 laboratoare matematică, 1 laborator informatică, 1 laborator 1b română, 1 laborator chimie, 1 laborator fizică, 1 laborator biologie, 1 laborator contabilitate,! laborator fizică-chimie, 1 laborator limbi străine, 1 laborator științe socio-umane, 1 laborator istorie, 1 laborator geografie-astronomie, 1 laborator astronomie ); o sală multimedia, destinată cursurilor interactive care utilizează tehnici moderne de predare; o bibliotecă multimedia; reabilitarea terenului de sport în vederea desfășurării în condiții corespunzătoare a orelor de educație fizică, amenajarea unui spațiu destinat Muzeului „loan Slavici”, care va fi utilizat și ca laborator pentru orele de limba și literatura română; reabilitarea rețelelor exterioare de utilități Proiectul contribuie la sporirea calității și atractivității procesului educațional în cadrul Liceului Teoretic ’Toan Slavici”, pentru a răspunde cerințelor europene în domeniul educației și formării, prin: modernizarea infrastructurii și dotărilor; asigurarea bazei materiale necesare aplicării tehnicilor moderne de predare-învățare și crearea condițiilor necesare aplicării principiului educațional ”a învăța pentru a face” Aparențele sunt precum un ambalaj, frumos la exterior, iar interiorul rămâne un mister greu de elucidat, ceea ce ne încurajează să dezvoltăm o atitudine critică față de cei din jurul nostru Astfel, ajungem să judecăm după „copertă” și, de cele mai multe ori, rămânem surprinși Acest fenomen apare, spre exemplu, în perioada adolescenței, când încă frecventăm băncile școlii și vrem să ieșim din anonimat Cu siguranță nu vrem să fim niște elevi oarecare pe holurile școlii și încercăm să ne facem remarcați într-o manieră pozitivă încrederea în sine, curajul de a te implica și exprimarea clară a punctului de vedere referitor la un anumit subiect par a fi „cheia succesului” dar această atitudine nu poate fi îmbrățișată de oricine, cu ușurință, deoarece există două tipuri de persoane: introvertite sau extravertite Efervescența celor extrovertiți se poate observa cu ușurință la exterior dar interiorul ascunde nesiguranță, emoții puternice și teama de a nu fi marginalizați Toate aceste sentimente de instabilitate sunt transformate în-tr-o atitudine dinamică ce reprezintă un înveliș protector, o mască bine realizată, menită să ascundă slăbiciunile Persoanele introvertite preferă să rămână în umbră și să analizeze în liniște un fapt, o întâmplare; să observe ceea ce se pet rece în jurul lor, ca mai apoi să-și expună părerea doar dacă sunt întrebați De obicei, aceste persoane sunt extrem de sincere și felul în care își exprimă ideile este, de cele mai multe ori, deranjant pentru cei din jur De aceea, preferă să fie tăcute și ușor timide, deoarece reacția pe care o pot avea ceilalți față de ele poate fi destul de dură Așadar, aparențele pot fi extrem de înșelătoare, conform celor afirmate mai sus și de aceea este foarte important să îi cunoaștem mai bine pe cei de lângă noi, să observăm esența, pentru a putea înțelege mai bine alegerile celorlalți Ștefania MUSTAȚĂ, Clasa a XII-а D ЙіаГіса Ttoduia ANDft€®jj£y absolventă LIS-Foto: prof Constantin loan GÂRLEANU Oamenii neobisnuiti sunt oameni obisnuiti care au o motivație deosebită - Rex Renfrow Mulți dintre noi se regăsesc, cu siguranță, în citatul de mai sus A fi un om obișnuit este deja la modă și puțini sunt cei pregătiți să se afirme, să se evidențieze, să se lase conduși de nimic altceva decât de propria motivație, motivația datorită căreia dăm un sens trăirii noastre, motivația intrinsecă ce ar trebui să zvâcnească în mod progresiv în fiecare dintre noi Analizând mai profund motivația intrinsecă, observăm în prim plan însăși persoana noastră, alături de tot ceea ce ne definește, cu fiecare mic detaliu în parte Altfel spus, noi și acțiunile noastre suntem consecințele unei motivații intrinseci Se spune des “să faci ce iubești cel mai mult”, un lucru concret și foarte adevărat, pentru că nimic nu este mai plăcut în viață decât să depui suflet în faptele mărunte care îți marcheazăgțxistența și care te formează ca om, prin urmare totul vine din interior Se observă pe zi ce trece faptul că gffloritatea persoanelor, fie ele adulți sau copii, se simt OBLIGATE să acționeze Plăcerea, dăruirea și iubirea cu care ar trebui să realizăm lucrurile pur și simplu dispar și apare acest sentiment de OBLIGAȚIE învățăm pentru că suntem obligați de părinți și de societatea în care trăim, ajutăm oamenii ce au nevoie de noi așteptând ceva în schimb, participăm la activități școlare deoarece suntem obligați de profesori, muncim de nevoie, ca să ne asigurăm un trai mai bun, iubim din obligație Din păcate, lista poate continua Trist destul de trist Am ajuns în momentul în care viața noastră seamănă cu cea a unui robot, lipsită de componenta afectivă, lipsită de un scop, de MOTIVAȚIE Motivația intrinsecă a unui individ vine din plăcerea cu care acesta se bucură atunci când duce o sarcină la bun sfârșit sau vine dintr-un sentiment de satisfacție când lucrează la un proiect și reușește prin propriile puteri și nu animat de recompense exterioffigj* Motivația e un геяЁМ interior Fiecare din noi e stăpânul propriului destin, pe Sre și-1 construiește din dorința de a-și depăși limitele, de a realiza ceva având încredere în pregătirea sa, în calitățile sale, acționând din propria dorință și nu împins de la spate de ceilalți! în ceea ce mă privește, întotdeauna am fost impresionată și motivată pozitiv de importanța pe care o acord lucrurilor din viața mea, de dăruirea pe care o ofer și nu în ultimul rând de plăcerea și iubirea cu care am realizat chiar și cea mai nesemnificativă sarcină Motivația intrinsecă a dominat și domină în continuare, deschinzându-mi noi orizonturi, noi perspective, alte începuturi, noi experiențe, noi provocări Printr-o puternică motivație, avem șansa de a muta munții din loc Dacă motivația este maximă, putem atinge, chiar cu un efort minim, scopul dorit, tot ce contează este să ne dorim cu adevărat un lucru și să avem încredere în forțele proprii Irina ȘERB AN, Clasa а XI-а В Foto: prof Constantin loan GÂRLEANU Interesul elevilor față de note și aprecieri verbale este un fapt bine cunoscut; simpla lui enunțare nu ar mai constitui o noutate în primele zile de școală, dorința elevilor de a primi note bune, de a-si atrage prețuirea învățătorului și profesorului, constituie factori de bază Tl’eptat, grație procesului instructiv-educativ, elevul stabilește o corespondență între scara de notare și răspunsurile sale la lecții, pe primul plan trece valoarea numerică a notei Este de remarcat faptul că nivelul de aspirație al elevului capătă expresie în limbajul notelor școlare Se poate vorbi prin extensiune de o notă-critică definind aspirația sau de o notă-prag de care elevul se declară mulțumit Această notă-critică este sugerată la început de părinți, care fixează aprioric reperul așteptat de ei pe scara de notare Presiunea familiei apare în fapt ca o cerință externă, care va fi însușită sau nu de către copil întotdeauna, influențele externe acționează prin intermediul condițiilor interne, condiții care țin de personalitatea elevului Presiunea exagerată a familiei asupra elevului duce la „ anxietatea de eșec” sau „de competiție” „Anxietatea de eșec” se manifestă printr-o „sârguință tensivă” în pregătirea lecțiilor și prin teama că alții le vor lua rangul în clasă Din această categorie fac parte de regulă elevi buni și foarte buni, pentru care eșecul îl constituie nu nota proastă, ci nota mai mică decât cea la care se așteaptă Aceștia vor să iasă la tablă, să fie ascultați, răspund cu srupulozi-tate dar crispați și sub tensiune; ei își petrec pauzele repetându-și neliniștiți lecțiile, temători de a nu fi uitat ceva și astfel să obțină o notă mai mică decât colegul sau colega de bancă „Anxietatea de eșec” se manifestă printr-o teamă difuză sau electivă a elevului față de un posibil eșec școlar cu toată pregătirea sa, el se așteaptă oricând la eșec, este dominat de teama de a nu fi ascultat: „Acum o să mă asculte!” „Ce mă fac?! Nu mai știu nimic, am uitat totul”, etc Scos la tablă, lasă impresia că nu știe lecția; se bâlbâie, se pierde, nu termină o (ia-ză și începe alta, își frământă mâinile, etc în evitarea eșecului, un rol important îl are gradul de realism al nivelului de aspirație al elevului și al părinților; acesta se poate obține prin cunoașterea capacităților elevului Numai astfel se pot evita situațiile în care nivelul de aspirație este complet nere-alist iar forțele, capacitățile reale ale elevului (cunoștințe, priceperi, aptitudini) nu corespund acestui nivel Dacă nu se are în vedere decalajul provocat de aspirația care s-a rupt de realitate, elevul pretinde mai mult decât oferă Este cazul elevului căruia întotdeauna i se pare că nu i s-a dat nota meritată, al elevului veșnic nemulțumit de nivelul la care i-au fost apreciate cunoștințele în continuarea acestui articol am realizat un interviu cu câțiva elevi și profesori din liceu, în încercarea de a avea o viziune cât se poate de realistă asupra subiectului Reporter: Care este motivul pentru care înveți? Modîrjac Eusebiu (elev) : Principalul motiv pentru care învăț este ca să-mi clădesc un viitor de care să fiu mândru Reporter: Cum reacționează părinții tăi dacă obții o notă proastă? Apreutese Cristiana (elevă): în general, dacă iau o notă mică, mama se supără, îmi reproșează și îmi spune că nu voi reuși în viață dacă nu învăț Reporter: Ai frați/surori? Dacă da, ți s-a întâmplat să fii comparat cu el/ea? Voineag Diana (elevă): Cu toate că am frați și surori, părinții mei nu m-au comparat cu ei, deoarece ei ne piimosc pe fiecare în parte și știu că potențialul nostru este diferit Reporter: Ești afectat de notele mici? Bățaru Ștefan (elev) : Nu sunt afectat de notele mici pentru că ele nu reflectă adevărata valoare a cunoștințelor mele Reporter: Considerați că obținerea unei note mici îl va stimula pe elev să învețe mai mult data viitoare? Prof Andrei-Igor Manovici: Nu întotdeauna Depinde de psihicul fiecăruia Un eșec te poate stimula pozitiv dar te poate și descuraja Depinde cum primește copilul acea notă mică, cum este justificată de profesor E foarte important să înțeleagă că a „meri-tat-o” și că nu reprezintă, în esență, o formă de sancționare Reporter: Sunteți indulgent sau drastic în privința notelor? Prof Simina Voicu: Criteriile de noi a-re sunt anunțate de la începutul anului școlar iar elevul știe exact cum și pentru ce a fost notat Se întâmplă ca, în cazul unui nivel de pregătire scăzut, elevul să perceapă notarea mică ca un afront sau o provocare Reporter: S-a arătat vreun părinte nemulțumit de nota pe care ați acordat-o copilului lui? Cum ați reacționat știind că nota este acordată pe merit? Prof lonuț Constantin Gârleanu: Mi s-a întâmplat de 2 ori Cele două situații au avut puncte de plecare diferite, în prima, un părinte își dorea foarte mult ca propriul copil să obțină note foarte mari chiar dacă cunoștințele copilului nu erau pe măsura așteptărilor A doua a apărut pe fondul informațiilor eronate pe care elevul le-a transmis părintelui privind obiectivitatea notării (acțiune pe care o tratez cu seriozitate) Ambele situații au avut o rezolvare facilă printr-o discuție civilizată cu părinții Loredana STOICA, Elena POCRIȘ, Ana COSTIN, Magdalena ȚIGĂNUȘ Clasa a XI-а D Foto: Magda ȚIGĂNUȘ, Prof Constantin loan GÂRLEANU Vă sună cunoscut, nu-i așa? în zilele noastre, din ce în ce mai mul-ți elevi nu mai consideră învățatul o prioritate, pe motiv că totul ar fi în zadar Li se pare un lucru lipsit de importanță, punând, astfel, lucruri mai puțin importante, precum: rețelele de socializare, ieșirile cu prietenii sau multe alte activități, pe primul loc însă, toate acestea reprezintă doar factori negativi ce ne întârzie succesul în viață sau îl înlătură total Ne adresăm deseori întrebarea: „Oare la ce îmi va folosi această informație în viitor?”, ignorând faptul că orice cunoștință acumulată reprezintă o cărămidă solidă la baza întemeierii culturii noastre generale De-a lungul liceului trebuie să ne testăm aptitudinile la toate materiile și apoi să ne axăm pe domeniul care ni se potrivește, care ne place și la care ne pricepem cel mai bine Apoi, să ne străduim să dezvoltăm acele aptitudini pentru a excela Mulți dintre noi, elevii, indiferent că suntem sau nu silitori, ne-am scuzat cel puțin o dată, fie ca aveam sau nu un motiv întemeiat, folosind una dintre celebrele replici „Nu am înțeles lecția ”, „Nu am învățat, dar am citit ”, „Am fost plecat/ă și nu am avut timp să învăț ”, „Mi-a fost rău ”, „Mi-am pierdut caietul ”, „Am avut de învățat/test la altă materie ”, „Nu am fost la oră/am fost de serviciu și nu am avut de la cine să iau lecția ”, „Aveam deja notă și nu mă așteptam să mă ascultați din nou ”, „Oricum îmi iese media ”, „Mi-am ajutat părinții în gospodărie ”, „Am avut grijă de frații mei ”, ș a La unele ore avem noroc, scăpând de ascultare dar la altele, tot ce facem era să înrăutățim situația cu aceste scuze deloc credibile și să luăm ActuaLIS - Numărul 9 - Februarie 2016 Profil Liceal o notă proastă Ce-i drept, uneori ne simțim suprasolicitați din cauza programei și materiei încărcate și a presiunii pe care profesorii și părinții o exercită asupra noastră Toți „trag” de noi, încercând să ne determine să dăm tot ce e mai bun, dar de multe ori ajun gem la capătul puterilor De aceea, am ajuns la concluzia că este mai ușor să folosim scuze, decât „să ne punem cu burta pe carte” Cu siguranță, am putea să lăsăm la o parte scuzele și văicărelile inutile și să ne găsim motivația, în încercarea de a dobândi cât mai multe cunoștințe, pentru a ne putea atinge țelurile, asta dacă renunțăm să fim atât de nepăsători și leneși Diana COSTAN Andreea ISTR ATE Bianca PALADE Denisa POPA, Clasa а Xl-a В FOTO: Diana COSTAN Pentru început să dăm noțiunii de “performanță” o formă mai puțin pretențioasă, mai palpabilă Mai exact să arătăm ce înțelegem noi prin acel cuvânt și anume: o realizare deosebită într-un domeniu în care activăm Așadar am putea performa în orice mediu dorim, atâta vreme cât ne atrage și avem o anumită înclinație pentru a face un anumit lucru Trebuie să ne formăm în așa fel incât să ne dorim întotdeauna mai mult, să muncim calitativ, nu cantitativ și astfel să nu devenim adepții lui „Merge și-așa” încă din școală suntem îndemnați să facem performanțe la ce ne pricepem mai bine, prin intermediul concursurilor și olimpiadelor și, odată ce obținem o distincției pu ne mulțumim®! puțin și mergem mai departe Astfel, apare voința de a ne atinge idealul, ajutată de'acumularea, continuă a cunoștințelor DîțgâJS trecem jM>i, ci și la cei din jur într-adevăr, cea de-®*2doua variantă de a ne parcurge drumul în viață necesită mai multă muncă și dedicație dar cu timpul vin și lucrurile bune, "iar la sfârșit putem avea bucuria de a spune că ne-am trăit viața intr-un mod unic și totodată că ne-am bucurat de tot ce a avut de oferit Ștefan Andrei GHEOCA, Clasa a X-a В Foto: pj-oJ Constantin loan GÂRLEANU Cursul vieții este deseori imprevizibil Deși pare lipsită de profunzime, această ipoteză îmi inspiră într-o oarecare măsură mai multe sentimente îmbinate: curiozitate, emoție, teamă precum și nesiguranța zilei de mâine Poate sună un pic exagerat la prima vedere, dar lucrurile se schimbă în momentul în care, de-a lungul timpului, realizezi și conștientizezi cât de multe efecte, pozitive sau negative, pot avea atât reușitele și eșecurile, cât și necazurile și bucuriile în viața unui om Astăzi este soare, dar mâine plouă Acum radiem de fericire, în scurt timp avem lacrimi pe obraz Pe același principiu funcționează și viața noastră Trăim într-o lume în care grijile, nevoile, nemulțumirile sunt prioritare, iar asta ne ocupă o mare parte din timp Ușor, ușor avem tendința de a deveni pe zi ce trece mai sensibili și predispuși la introvertire Aceste nemulțumiri, fie ele pe plan financiar, sentimental sau profesional, reușesc să se afirme în mod repetat, să ne marcheze, punându-și amprenta asupra noastră Prin urmare, este bine să recurgem la sfaturile unui psiholog atunci când simțim că problemele noastre depiispsc limita de suportare Un psiholog reprezintă, fără doar și poate, persoana de maximă siguranță care deține avantajul de a ne oferi sprijinul și înțelegerea necesară unui stil de viață mai puțin tumultos O mare parte din populație ar afirma că a merge la psiholog înseamnă a avea probleme psihice, lucru ce nu demonstrează un adevăr, cel puțin din punctul meu de vedere A consulta un psiholog nu este nicidecum o rușine, dimpotrivă reprezintă un beneficiu de o valoare semnificativă și oportună pentru toți cei ce sunt capabili și dispuși să recunoască rolul important pe care îl poate avea o astfel de persoană în condiții extreme, în viața unui om Cel mai adesea, mergem la psiholog când dificultățile sunt deja insurmontabile, când viața noastră personală, socială și profesională este profund afectată Și, chiar și atunci, mergem cu speranța că vom primi “sfatul-mi-nune” care ne va scăpa rapid de probleme Vizita la psiholog este punctul de plecare, pasul făcut înainte, în evitarea unei eventuale depresii iar sfaturile acestuia sunt vitale existenței noastre, în condițiile căderii în prezența unor astfel de persoane, putem fi noi înșine, fără inhibiții, fără remușcări, fără rețineri Sfatul psihologului înseamnă OBIECTIVITATE, ÎNCREDERE, OPTIMISM și, nu în ultimul rând, AJUTOR Consider că este eficient să alegem calea cea mai simplă în rezolvarea unor probleme, chiar dacă aceasta presupune ajutor din exterior E bine să fim sinceri cu noi și să recunoaștem nevoia de sprijin moral Irina ȘERBAN, Clasa a Xl-a В Grafică: Teodora ANDRONIC, absolventă LTS ActuaLIS - Numărul 9 - Februarie 2016 Profil Liceal ^іВІ 1 îmi amintesc că acum câteva săptămâni căutam un document pe laptopul meu și am găsit un folder, intitulat simplu „Liceu” în momentul în care l-am deschis, am realizat cât de mare poate fi diferența dintre aparență și esență, căci, în acel folder uitat, cu un nume banal, se aflau alte câteva foldere înțesate de amintiri Poze din clasă, din pauze, selfie-uri,-din excursii, de la banchet, proiecte, eseuri, subiecte de BAC, poze din ac tivitățile Consiliului Școlar al Elevilor, articole ș a m d Atât de multe, încât am realizat că am pierdut mai bine de câteva ore, analizându-le pe toate, retrăind fiecare moment, proiectându-le în mintea mea și simțind de parcă au trecut decenii de atunci, când, de fapt, au trecut câteva luni Am văzut prima poză în uniforma LIS și mi-am aruncat ochii asupra ramei de pe biroul meu ce încadra poza de la absolvire și am realizat că cei patru ani de liceu au trecut la fel de repede, cum mi-am trecut ochii de la o imagine la alta Timpul, un prieten aparent, s-a grăbit atât de mult, încât m-a făcut să simt, și cred că nu doar pe mine, că liceul a trecut cât patru răsuflări, cât patru clipe însă, mi-am dat seama rapid, că cele patru clipe au făcut din mine alt om E o etapă ce schimbă valorile, imaginea, ce conturează competențe și ne definește ca adultul de mâine Venim adoles cenți, plecăm tineri în patru ani nu schimbăm doar poza de pe cartea de identitate, schimbăm și interiorul nostru Pășim neșlefuiți, cu gândul doar la anii frumoși ai tinereții pe care îi laudă toată lumea, la distracție, la prieteni și la a ne simți bine Plecăm, apoi, cu nostalgie, nu simțim că lăsăm toate acestea în urmă, decât în lunile ce urmează, atunci când realizăm că numărătoarea claselor s-a oprit, atunci când necunoscutul se întrevede, iar liniștea și siguranță liceului dispar Nu știm acum ce ne rezervă viitorul Unii, îl lasă să îi ducă unde crede el, alții, și-1 fac Unii, pornesc la drum hotărâți, alții șovăie Unii se îmbracă în noroc, alții îl caută, iar alții și-1 fac Fiecare se descurcă așa cum a învățat, așa cum l-a format liceul Toți, însă, avem ceva în comun îl vom purta mereu în suflet Ne vom aminti mereu de colegul care făcea și cel mai dur profesor să schițeze un zâmbet, de colegul care avea mereu toate temele făcute, de cel care jura că nu a învățat pentru test, dar lua mereu notă maximă, de cel pe care îl vedeam doar la teze, de colegul de bancă, de mesajele pe care le scriam cu viteza luminii pe sub bancă, de chicoteli, de porecle, de profesorii care ne erau prieteni, de punctele în plus de la teste, de momentul în care ne-am îndrăgostit, de primii fluturi în stomac, de momentul în care fluturam bucuroși permisul de conducere prin clasă și nu conta felul în care am ieșit în poză, de activitățile la care am participat, de cozile la ușa biroului domnului director pentru a ne semna biletele de voie, de părculeț, de cravata roșie, de rochia de banchet, de absolvire Toate acestea ne vor lega pe veci Vom fi părtași ai aceluiași trecut, ale unor amintiri comune, și visuri diverse Liceul e o poveste frumoasă, chiar dacă niciodată nu vom ști cum va fi capitolul următor, chiar dacă de multe ori socotelile nu par să reușească, chiar dacă viață ne va duce pe alte drumuri decât cele așteptate, liceul are motto-ul „Cârpe Diem!” Anda^Livia MERLOIU, absolventă LIS Definiția dată de UNESCO prezitttă cultura ca „o serie de caracteristici distincte ale unei societăți sau grupă socială în termeni spirituali, ma lJria li, intelectuali sau emoționali” De ce sunt aceste caracteristici atât de diferite de la o societate la alta? Probabil deoarece „cultura, e o formă de viață prin care o colectivitate umană își exprimă, forța creatoare” după, cum afirma Marin Preda Un lucru e cert, diversitatea culturală oferă, acestei lumi culoare și frumusețe Totuși, un mare defect al so cietății în care trăim este modul prin care cultura, este ignorată, iar în cazul în care este apreciată, rolul salvator este umbrit de cel estetic Câți dintre noi înțeleg, într-adevăr, cât de importantă este cultura? în zilele noastre, tendința, de a pune un imens accent asupra lucrurilor materiale este din ce în ce mai evidentă, fapt care, de multe ori, restrânge dorința, tinerilor de a -și îndrepta, atenția către domeniul spiritual Cultura, este indispensabilă nu numai societății umane, cât și fiecărui individ în parte Beneficiul acesteia, pe care îl înțelege oricine, este o perspectivă, mai amplă asupra realității înconjurătoare și orizonturi mai largi în orice domeniu în cazul unei persoane оагесагИ să fii cultivat îți poate aduce câteva avantaje vizibile, precum o reputație și o poziție desăvârșite în societate Dar nu oricine dă atenție amprentei pe care cultura, o lasă peste sufletele noastre, deși introspecția, este efectul trimis către spiritul fiecăruia Un alt avantaj pe care nu îl luăm în considerare este cel de care beneficiază o societate formată în mari proporții din oameni cultivați, căci doar aceasta devine înfloritoare și prosperă Iar acest beneficiu este neglijat exact din lipsa, de interes pentru societatea căreia îi aparținem Este de înțeles ca factorul determinant al cul turalizării noastre să fie propriul progres și nu cel al societății înconjurătoare, dar fenomenul cel mai nefericit ce se produce în zilele noastre este faptul că nu ne valorificăm suficient capacitățile intelectuale și artistice, tocmai cele care ne diferențiază de necuvântătoare și ne definesc ca indivizi umani Cred că cel mai precis argument pentru afirmarea rolului salvator al culturii este citatul lui Elie Wiesel: „Cuvintele, în anumite momente, au puterea, de a înlocui faptele”, într-adevăr, comunicarea este elementul cheie în rezolvarea oricărui tip de dispu- tă, pornind de la simplele neînțelegeri dintre copii până la conflictele dintre diferite societăți, cele din urmă, nefiind soluționate nici până în zilele noastre, tocmai din lipsa, diplomației, care sugerează o lipsă, a culturii Alexandra CHIRILĂ, Clasa а ХІ-а В Foto: prof Constantin loan GÂRLEANU ActuaLIS - Numărul 9 - Februarie 2016 EU-RO Panciu - gazda celei de-a doua mobilități din cadrul proiectului Roii the dice Proiect de parteneriat strategic între unități școlare, derulat în cadrul Programului Erasmus+, Contract 2014-1-ES01-KA201-004683—6 în perioada 2014-2016, în Liceul Teoretic loan Slavici Panciu se derulează proiectul ErasmusT Roii the dice, în parteneriat cu școli din Spania, Portugalia, Ungaria, Slovacia, Polonia și Turcia El este finanțat de Comisia Europeană și a fost creat ca răspuns la nevoia curentă a societății noastre de a „concilia” școala și familia, dar și învățatul cu distracția, pentru a fi în beneficiul unic al elevilor noștri și, prin urmare, al societății între 21 și 25 septembrie 2015 a avut loc a avut loc cea de-a doua mobilitate din cadrul proiectului Echipa României, coordonată de prof Maricica Apreutesei, a fost gazda acestei întâlniri Din fiecare țară parteneră au participat câte patru elevi și două cadre didactice Agenda întâlnirii a cuprins în prima zi vizitarea liceului din Panciu și familiarizarea oaspeților cu tradițiile culturale românești în parcul liceului s-a desfășurat un program artistic susținut de Grupul Coral Cantabile, dirijat de prof Andrei-Igor Manoviai și de Grupul folcloric Ре-un picior de plai, alcătuit din elevii clasei a Vl-a Cu această oogizie, a fost interpretat, în premieră, imnul proiectului, compus de prof Andrei-Igor Manovici, pe versurile profesoarei Luiza Micu Cea de-a doua zi a fos^ rezervata învățării imnului, activității âfe știi despre țara mea și Jocuri și activități la clasă Ziua a treia a fost cea a competiției Să ne jucăm împreună Ea s-a desfășurat la Casa de Cultură a orașului Panciu și a fost dedicată jocului de masă tradițional românesc Nu te supăra frate! 26 de elevi străini și 14 gimnaziști pănceni s-au distrat de minune timp de patru ore, cât a durat competiția și au conversat în limba engleză ActuaLIS - Numărul 9 - Februarie 2016 EU-RO A patra zi a fost dedicată jocurilor de teren care s-au desfășurat în cadrul natural oferit de tabăra de la Gălăciuc A fost o zi magnifică, plină de zâmbete și voie bună Ultima zi a întâlnirii a fost una a interviurilor și a impresiilor exprimate de oaspeții noștri în timpul mobilității, elevii au cooperat pentru a face mai multe videoclipuri, au avut loc schimburi de întrebări cu privire la propriile lor țări, îmbunătățindu-și, astfel, și competențele de dialogate în limba engleză Echipa de proiect a Liceului Teoretic loan Slavici este alcătuită din: Maricica Apreutesei (coordonator), Cristina Istrate, Mirela Bozbici, Elena Manovici, Raluca Andreea Costau, Camelia Belibou și Andrei-Igor Manovici, precum și din elevii: Julia Hărăbor, Diana Țîrlea, Roxana Nițu, Daria Deaconu, Bianca Cozma, Bogdan Alban, Cătălin Istrate, Alexandru Manolache, Gabriel Roman, Evelina Enache, Gabi Strătulă și Andrei Do-garu Colaboratori: Luiza Micu și Alina Stan Următoarea mobilitate prevăzută în proiect va avea loc în Lakite-lek, Ungaria, în aprilie 2016 Mai multe informații despre proiectul ErasmusT Aruncă zarul, găsiți pe site-ul http://rollthedice3 web-node cat/ , pe blogul oficial http:// rollthedice8 blogspot com es/ sau la adresa Roii the dice/Aruncă zarul pe Facebook Echipa de proiect ErasmusT Roii the dice, România Foto: Evelina ENACHE, Cătălin ISTRATE 13 Imnul proiectului ErasmusH- ROLL THE DICE 1 £Childhdșdțș the happy^ims'- WhfereAhe sun fdi^eA^Ț-shines 1 Маке Â fiew JriencJ gyery day Roii the di«s and ріЯгайэ 2; Days are^mne game^are free*\J Friends have fun and șo are we Нарріпж - the time^jS'spring, Roii the dice and sing! Chorus -t Roii, roii, roii the dr«e! pic You must pay no pi icte ■ ’ ' УѴДій^аІІ the same a Le»t’;fe; begin the game! 3 -Just put up a happy'face л Маке your school a better place! y ^oipe with us, don’t stay awayjț *' Roii the! dice and play! |L GamefJare meant to reunite, йЩеасЬ us how to be polițe Come and hear the play bells ring, Roii the dice and sing! Chorus Roii, roii, roii the dice! v ' И BIS Yoț must pay neaprioe^ Wfeare all the same I et’s begin the game! 5 Hide and seekjhpr hit the ball witlT^our friends, give thenisS caii Don’t be sad, you’ll be ok Roii the dice'buid play! 6 -Jump the rogaSir rid®the bike Do whâțefer you may like PKiying is jlrfunny thing Roii theddice and sing! Chorus Roii, roii, roii the dice! You must!»pay no price We are all thqjsame La$K begin thajgame! BIS ’ ■ LyricsyLuiza МК5Ц Music: Ăh маі 2015, P anei и StiMată doaMnă Согма, Astăzi; când маі Mult ca niciodată se face tot маі siMțită nevoia unor Modele de Moralitate & verticalitate în societatea roMânească, Mă întreb unde au dispărut оамепіі ca duMneavoastră, sub ce Măști s-au ascuns Zilele trecute^ мі-а atras atenția o carte care se afla în colțul unui raft dintr-o librărie Nu știu prea bine ce м-а atraS; titlul cărții; „Jurnal - иІИмеІе caiete" sau пимеіе autoarei; Doina Cornea Nu știaM de ce мі se părea cunoscut acest пиме Cu siguranță; nu de la orele de roMană! De unde atunci? Am luat cartea de pe raft și ам răsfoit-O; încercând să găsesc un răspuns După ргімеіе rânduri ам siMțit nevoia să o iau acasă; să o citesc Apoi; ам încercat să aflu маі Multe despre Doina Cornea Am aflat că sunteți unul dintre cei маі cunoscuți disidenți anticoMuniști din RoMânia și din estul Europei И-a iMpresionat destinul duMneavoastră In t/'мр ce Majoritatea roMânilor păreau că acceptă reseMnați să trăiască în Epoca de Aur a lui Nicolae Ceaușescu și nuMeroși intelectuali "ai generației coMproMisurilor" au ales, din diferite Motive; să fie de acord cu acea stare inuMană și апогма/ă, total anorMală, să fie сомріісі "la neadevăr"; duMneavoastră ați ales să urMați calea adevărului; ați refuzat Minciuna; ați ales să devoalați abuzurile și să sancționați nedreptatea: „Mă маі întreb dacă într-o societate аѵем oare dreptul să răMâneM indiferenți la оргімаге, Minciună; nedreptate A nu le denunța ar înseMna оагесим a participa la consolidarea; dacă nu chiar la săvârșirea lor, ca autori Morali" Ați ales să trăiți conforM propriului set de valori și atitudini; asuMându-vă un risc iMens Ați ales adevărul și dreptatea; curajul și acțiunea; "chiar în condiții aspre de izolare forțată; când oarba dușMănie a întregului aparat represiv o siMți îndreptată ÎMpotriva ta; când ești obiectul abuzului absolut și constați că legile nu te маі protejează " Ati luptat pentru libertatea pe care o iubeați atât de Mult Așa cum spunea Ana Blandiana, "маі bine de un deceniu, în fața restului Іиміі și în fața propriei noastre istorii; ne-ați ținut locul tuturor " Oare ce sentiMente v-au încercat atunci când мемогіііе duMneavoastră adresate autorităților au răMas fără răspuns? Ati înțeles că маі аѵем o șansă la libertate dacă Occidentul ar ști adevărul despre situația draMatică m care ne аНам Ați scris „Scrisoarea celor care nu au încetat să gândească" în care, cu tristețe și deznădejde; constatați o „devalorizare culturală și spirituală a societății" subjugată de o ideologie „reducționistă si sterilizantă"! De unde curajul; riscul asuMat pe care l-ați avut; triMi'țând acest text dincolo de Cortina de Fier, spre a fi difuzat la postul de Radio Europa Liberă? Mă întreb de aseMenea, de unde acea putere de a rezista; de a vă păstra verticalitatea atunci când au început presiunile din partea гедімиіиі asupra duMneavoastră; ca игмаге a dezvăluirii пимеіиі, dintr-o greșeală; a realizatorului емі&іипіі de (a Radio Europa Liberă? Ce ați siMțit atunci când ați fost acuzată că nu vă faceți bine profesia de profesor la Facultatea de Filologie pentru că "îi îndeMnați pe studenți să gândească liber" și „ le vorbeați despre Mircea Eliade" sau când vi s-a desfăcut contractul de Muncă prin hotărâre judecătorească și vi s-a interzis să маі profesați în învățăMânt la „niciun fel de categorie de școli"? In situația dată; Mulți ar fi renunțat Nu și duMneavoastră Deși ați făcut cunoștință cu Metodele de interogare și intiMidare a Securității și știați că sunteți în vizorul ei; ati continuat pe toată perioada deceniului opt al secolului trecut să transMiteți zeci de texte în Occident, care} fie erau adresate tinerilor; fie erau Manifestări ÎMpotriva politicii de sisteMatizare rurală; sau făceau referire la statutul Minorităților; la locul și rolul intelectualilor în societate In Mintea меа vă asociez cu Don Quijote care, înarMat cu агме din carton; se luptă cu могііе de vânt Іпіосмаі ca acesta, v-ați ales o "doMniță" căreia să-i închinați victoriile, propria țară care în acei ani era adusă în stare de agonie de exponentii regimului comunist La fel ca Don Quijote, ați fost poate considerată de ceilalți nebună că vă luptați aproape singură cu un regim ce părea că—și trăiește eternitatea S-a dovedit însă că ați fost mult mai aproape de adevăr, datorită nobletii gândirii și a acțiunilor dumneavoastră curajoase, decât persoanele considerate „normale” în acea perioadă In „cruciada” dumneavoastră dusă împotriva comunismului, nu ați fost chiar singură, fiindu-vă alături soțul și proprii copii, Leontin și Ariadna Ei v-au ajutat la multiplicarea „samizdatelor”, (forma în care ați asigurat răspândirea lucrării (ui M Eliade, "încercarea labirintului” interzisă de regim} la răspândirea manifestelor și la publicarea textelor în Franța Pe altfel, Ariadna, stabilită în Franța, va lupta pentru a atrage de partea dumneavoastră presa internațională și organizațiile pentru respectarea drepturilor omului M-a impresionat profund episodul din noiembrie 1^87 când, în timpul grevei muncitorilor din Brașov, în semn de solidaritate, ați făcut și împrăștiat, împreună cu fiul dumneavoastră, manifeste în Cluj Ați fost arestați și reținuți 5 săptămâni Ați' fost interogată de ore în continuu fără să primiți mâncare, fără să dormiti Pe unde atât curaj? Ce forță lăuntrică v-a ajutat să rezistat!? Pe unde liniștea sufletească cu care vorbiți despre perioada detenției în Jurnal? în urma presiunilor internaționale, în ajunul Crăciunului din anul 1Я87, închisoarea a fost înlocuită cu arestul la domiciliu, menținut până la revoluția din 1Я8Я A fost o perioadă de maximă izolare, o perioadă în care securistul care vă supraveghea devenise umbra dumneavoastră Un om ca dumneavoastră care a avut curajul în iulie 1Я8 8 să îi trimită o scrisoare deschisă lui Nicolae Ceaușescu pentru a afirma nevoia unor reforme, căruia i-a venit ideea de a-i înmâna unui jurnalist belgian, Josy Dubie, o scrisoare, ascunsă într-o păpușă, ce va fi citită la Radio Europa Liberă, care în septembrie 1Я88 i-a adresat Papei loan Paul al-ll-lea o scrisoare deschisă, în care solicitați scoaterea Bisericii Creco-Catolice din ilegalitate (această scrisoare a fost citită și la Radio Europa Liberă}, este fără doar și poate, un om remarcabil prin prisma personalității fără cusur și prin prisma spiritului civic de care ați dat dovadă necontenit, este o persoană de o calitate umană incontestabilă, un model de rezistență la opresiune Prin acțiunile dumneavoastră, le-ați dat românilor speranța unui viitor eliberat de constrângerile comunismului Oare câți oameni așteptau cu nerăbdare să vină noaptea, la adăpostul căreia, în puțina siguranță pe care le-o oferea locuința, să asculte, cu sonorul redus, emisiunile celor de la Radier Europa Liberă și implicit să mai audă vreo frântură dintr-un manifest semnat de dumneavoastră?JFи îndrăznesc să spun că foarte mulți oameni făceau asta Au urmat apoi evenimentele din decembrie 1Я8Я Românii își cereau dreptul la'libertate stradă, sub ploaia de gloanțe care veneau de oriunde și de nicăieri Ați fost alături de clujeni la manifestația din 2 1 decembrie 1Я8Я, sub gloanțe Ați suferit dezamăgirea trădării idealurilor în care ați crezut de către cei care au preluat puterea Și din nou ați avut puterea să vă opuneți, aducându-vă contribuția la nașterea societății civile, la formarea opoziției politice Apoi v-ați retras în tăcere, cu aceeași grație și modestie Am datoria morală să vă cer iertare pentru nedreptatea care vi s-a făcut după 1Я8Я, când ați fost supusă unei campanii de denigrare de o violență și o lipsă de respect inimaginabil Această campanie a demonstrat încă o dată nimicnicia unor concetățeni, care, abia ajunși la putere, s-au temut de dumneavoastră sau poate au fost doar invidioși pe Doina Cornea, o făptură atât de fragilă și modestă care a putut să facă ceea ce unii dintre ei n-au vrut sau nici n-au îndrăznit să gândească Vă mulțumesc pentru lecția de viață, de moralitate, de curaj și perseverență pe care mi-ați oferit-o Pentru mine sunteti un model, unul dintre putinii oameni care ne fac să ne simțim cu adevărat mândri că suntem români! La multi ani, stimată doamnă! J Cu adâncă considerației Virginia Virginia TLWOVEANU, СІава^ЖВйМЭ ActuaLIS - Numărul 9 - Februarie 2016 Ex Cathedra pielea CUsalictci Э JDaca aș putea trăi în altă epocă din istorie, aceea ar fi epoca medievală, în pielea unui personaj cu o personalitate fascinantă, ce și în zilele noastre provoacă admirație: mi-ar plăcea să fiu, măcar pentru o zi, Eli- I, unul dintre cei mai apreciați monarhi ai Angliei Epoca medievală poate fi considerată, cred eu, o perioadă lungă de tranziție între epoca antică și cea modernă, de aceea, în mentalul colectiv din acele timpuri, era foarte greu de a dezrădăcina ideea conform căreia tronul, conducerea unei țări era demnă doar de un bărbat și nu de o femeie însă Elisabeta I reușește să demonstreze exact contrariul, cu o încăpățânare, forță și o capacitate de a se impune ce au ajutat-o să dea Angliei, țării sale, noi valențe în fața puterilor vecine și în fața Bisericii Catolice Să mă închipui în pielea unei femeii puternice ce a domnit 44 de ani, și a rămas singura regină din istoria Angliei ce nu s-a căsătorit niciodată, este copleșitor, și nu doar prin prisma acestor lucruri, ci și prin prisma numeroaselor acțiuni și decizii pe care le-a avut de luat precum consolidarea - și nu impunerea - religiei protestante în fața opoziției catolice - Elisabeta fiind recunoscută pentru toleranța ei religioasă Grație ei, istoria engleză nu a fost pătată de masacre religioase și țara nu a ajuns în război civil din cauza problemelor religioase De asemenea, victoria din 1588 contra Armadei Spaniole a salvat Anglia de invazia și dominația spaniolă, Elisabeta concentrând trupele sale la Tilbury, călare pe un cal a exclamat: "Știu că am trupul unei femei slabe și plăpânde, dar am o inimă și un stomac de rege, și încă de rege al Angliei!”- această victorie atrăgând admirația întregii Europe pentru Elisabeta, ceea ce pentru acele timpuri nu era chiar ceva obișnuit Mai mult decât atât, această victorie a redat Angliei încrederea în forța sa militară, încredere ce stă la baza transformării regatului englez în cea mai mare putere navală a lumii Marinarii și navele Elisabetei au condus călătoriile de explorare, punând bazele procesului ce va duce ulterior la nașterea marelui imperiu britanic Elisabeta este personajul istoric a cărui viață mi-aș dori s-o trăiesc, de-aș putea alege să mă întorc în timp, datorită personalității ei complete și vieții ei fascinante (se știe că de la o vârstă fragedă a trebuit să treacă prin întâmplări ce i-au marcat viața, cum ar fi execuția mamei ei când ea avea doar trei ani) Elisabeta sfidează convențiile din acea vreme și, datorită calităților ei, a condus singură și atât de bine un regat puternic precum Anglia, reușind să se impună într-o lume a bărbaților In ziua de astăzi, poezia nu mai este în centrul atenției adolescenților, așa cum era în trecut Cu toate acestea, fiecare dintre noi găsește la un 'moment dat versul care îl descrie perfect, pentru că poezia este parte din viața noastră Poezia este inspirația și produsul vieții Pentru unii elevi sau profesori ai liceului nostru, opera lirică este cea mai înălțătoare formă de exprimare Continuând în această notă, câțiva dintre colegii noștri au avut plăcerea să ne împărtășească semnificația versurilor lor preferate Anda Livia Merloiu - absolventă a Liceului Teoretic ”Ioan Slavici” „Nu credeam să-nvăț a muri vreodată” extras din poezia „Odă în metru antic” de Mihai Eminescu e versul meu preferat în opinia mea, este unul dintre puținele versuri care concretizează, în câteva cuvinte simple, e temeritatea ființei umane și totodată capacitatea ei de a-și accepta destinul inevitabil primit Prof Gabriela Pricop Am ales versul „Nu 'mă realizez deplin niciodată, pentru că am o idee din ce în ce mai bună despre viață” din „Sunt un om viu” de Nichita Stănescu Ce reprezintă versul pentru mine? Imboldul de a -mi depăși limitele! o transmite Mama este * o ființă foarte importau- ■№ tă pentru mine, pentru sufletul meu Ea este con- ДЛ fidenta și sfătuitoare mea ЧВ* cea mai de încredere Ea J*' este persoana care știu că mă va ghida mereu spre bine De fiecare dată când recitesc această poezie, învăț să o prețuiesc și mai mult pe „dulcea” mea ’ mamă Nor Roxana Mihaela - XII E Mustată Ștefania - XII D „Iubesc, am curaj și mă tem” extras din poezia „Totuși, iubirea” de Adrian Păunescu, este versul meu preferat deoarece eu cred că mă reprezintă Iubesc tot ce exista în jurul nuni, oriei' fac fac din iubiri', iubind am curaj, ma simt puternica și ma tem ma tem ca aș putea greși Exista iubire, exista și blestem așa cum a scris și Adrian Păunescu Toți ar trebui sa reflectam cu iubire asupra a ceea ce facem, sa avem curaj, să ne dedicăm și să implicăm fericirea în lucruri mărunte, să ne temem doar de lucrul făcut fără urmă de iubire Versul „Tresărind în cercuri Prof Claudia Danțuș „Poți zidi o lume-ntreagă, poți s-o sfărâmi orice-ai spune / Peste toate o lopată de țărână se depune” - „Scrisoarea I” de Mihai Eminescu Indiferent de poziția socială, aspirațiile spirituale și materiale, oamenii sunt egali în fața morții Apostu Diana -Elena - X D Versul „Lună - ești frumoasă” din poezia „Luna” de Emilia Plugaru îmi transmite o emoție aparte deoarece, chiar dacă luna este doar un satelit albe” din „Lacul” de Mihai Eminescu semnifică emoția nemărginită pe care până și lacul o simte în fața trăirilor poetului, eu-1 liric transmițând-o în-tr-un mod subtil și sensibil Carabă Bianca Maria - XI В îmi place versul „O, mamă, dulce mamă, din negura de vremi” din opera „O, mamă” de Mihai Eminescu pentru sensibilitatea și emoția pe care și nu un astru pe cer, ea strălucește și e frumoasă tocmai prin imperfecțiunea ei, iar stele care o înconjoară sunt mici Și neînsemnate pentru privitor în comparație cu ea, care a fost supranumită de-a lungul țimpului regină a nbpții ActuaLIS - Numărul 9 - Februarie 2016 Ex Cathedra Ignat Ramona luliana - XI В Versurile „A venit toamna / Acoperă-mi inima cu ceva” din „Emoție de toamnă” de Nichita Stănescu mă fac să mă gândesc la un început de sfârșit literalmente Poate fi sfârșitul unei cariere, al unei vieți sau al unei povești de dragoste în raport cu restul poeziei, ele reprezintă sfârșitul iubirii, încheierea poveștii Ti’ă im în-tr-un univers trecător în care un determinant important este timpul, care ne modelează după bunul său plac Toate se sfârșesc în jurul nostru, chiar și dragostea Acestea sunt versurile mele preferate deoarece amintesc de trecerea timpului, sfârșitul dragostei și întoarcerea la realitatea în care trăim Penghis Cătălin Romeo - XII E „Dulcea mea, amara mea”, și acum îmi răsună în minte Un vers din poezia lui Adrian Păunescu, poezie intitulată „Dacă tu ai dispărea”, poe zie pe care am găsit-o cu prilejul unui proiect e-Twining, „Poezia în lumina reflectoarelor”, proiect în care trebuia să transpunem o poezie într-un film Cine ar fi crezut că printr-un banal proiect poți afla că există astfel de poezii? Revin la vers, „Dulcea mea, amara mea”, poate pentru unii oameni nu înseamnă mare lucru, pentru alții nu prezintă interes, însă eu privesc complet altfel un vers format din 4 cuvinte, desigur, mă ajută și contextul, adică poezia, diferită de ce știai până acum Nu pun la îndoială, frumusețea Luceafărului lui Eminescu, Florilor de mucigai ale lui Arghezi sau Emoției de toamnă a lui Nichita Stănescu, dar uneori, trebuie și ceva nou, ceva care să te facă să simți altceva Am înțeles prin acest vers, ajutat de întreaga poezie, că iubirea nu e doar o combinație de bine și dulce Am învățat că atunci când iubești pe cineva, accepți dulcele și amarul, binele și răul, pentru că tu iubești acea persoană în esența ei Așa e în iubire, amarul ei e contracarat de dulcele tău, sună filosofic, dar nu este, e doar iubire Gavrilă Andreia - XII E „- O, ești frumos, cum numa-n vis” din opera „Luceafărul” de Mihai Eminescu este versul meu preferat deoarece, prin intermediul acestor cuvinte, este evidențiat sentimentul iubirii Frumusețea celui iubit este una de vis, nemaiîntâlnită în lumea obișnuită Cătălin Forcaș - absolvent al Liceului Teoretic "loan Slavici” „De teamă să nu-mi strivești sărutul?” extras din „Poem” de Nichita Stănescu reprezintă grija pe care o poartă îndrăgostitul ființei iubite, pentru ceea ce ea îi oferă în mod necondiționat, iubirea Astfel, transpunând sentimentele în acțiuni ocrotitoare, poetul reliefează fragilitatea iubirii Diana-Elena APOSTU, Clasa, a X-a D Foto: prof Constantin loan GÂRLEANU ActuaLIS - Numărul 9 - Februarie 2016 Zoom Cultural AfareZe G&țsfyy jle J? Scott “în grădinile lui albastre era un du-te-vino de bărbați și femei tinere, roind ca fluturii de noapte printre șoapte, șampanie și stele " F Scott Fitzgerald - unul dintre marii clasici ai literaturii americane - s-a bucurat încă de la debut de o mare popularitate, fiind considerat de critici unul dintre cei mai importanți reprezentanți ai „generației pierdute”, cunoscută drept generația (epoca) jazzului Printre romanele sale - Cei frumoși și blestemați, Blândețea nopții, Dincoace de paradis, Toți acești tineri triști, ș a - se numără și capodopera Marele Gatsby Dacă vreodată veți merge la bibliotecă cu gândul să cântați un roman de dragoste atipic, neconvențional, spectaculos, interesant, care să vă mențină captivați de la prima până la ultima pagină, Marele Gatsby vă va face cu mâna dintre rafturi Cartea de față reprezintă, în esență, destrămarea visului american, de care cred ca am auzit majoritatea dintre noi Visul american este un vis care promite o viață plină de bucurii și de surprize neașteptate, însă acesta se dovedește a fi doar o iluzie ce se poate destrăma asemenea castelelor de nisip Aceasta ar fi, în mare, povestea lui Jay Gatsby, un tânăr milionar care, de ani de zile, dă petreceri extravagante în fastuoasa sa reședință de pe malul mării, la care vin sute de oameni Dar Gatsby așteaptă de fiecare dată o singură persoană - pe Daisy Buchanan însă în zadar De aici și până la finalul cărții, naratorul dă timpul înapoi, amintind de frumoasa idilă ce s-a înfiripat cu mulți ani în urmă, între Gatsby și Daisy Probabil că pentru o parte dintre voi, cartea ar putea părea plictisitoare deoarece nu are prea multă acțiune, ci este prezentată foarte pe larg societatea americană a acelor timpuri (anii 20) Ne este descris New York-ul, ca fiind un oraș în care domnește spiritul de aventură și riscul Sunt descriși oameni care fac parte dintr-o societate aleasă, oameni foarte bogați, însă extrem de superficiali și de ignoranți Aș putea spune că romanul este relevant chiar și în zilele noastrg? pentru că societatea încă mai este sclava banilor și pare a fi condusă numai de ambiția de a acumula diverse bunuri MareKGatsby eșțe o parabolă Ne învață să ne alegem cu grijă visurile și să fim atenți la cât de departe mergem ca să le împlinim, deoarece un vis pentru care trebuie să îți vinzi sufletul nu merită nici măcar a fi visat Și ne mai învață că iubirea netrăită la timp nu mai poate fi reluată niciodată Este un roman pe care îl recomand din tot sufletul, datorită faptului că are un mesaj superb, chiar dacă bine ascuns, și pentru că îndeamnă la introspecție și la autocunoaștere AndreearMirunKTUTOVEANU, Clasa a Xl-a D Cătălin Sfîrloa- Mănăilă ’ ; < ■ ДО» [ ЯДО Й* I №» W'•*» A|^ihH ’:|до»ДОІДО»ІИя«І1* • - Oscar - are zece ani A fost diagnosticat cu leucemie Tanti Roz - infirmiera “luptătoare de wrestling” Prietena de suflet a lui Oscar, a doua lui mamă Doctorii își dau verdictul: băiețelul mai are de trăit douăsprezece zile Dar ce poți face când ți-a mai rămas de trăit o viață de om până la o sută de ani? Pentru un copil este simplu: “Spune-ți că fiecare zi valorează zece ani!” Rezultatul? Inegalabila și cutremurătoarea piesă de teatru “Oscar și Tanti Roz”, după romanul omonim al lui Eric-Emmanuel Schmitt, adaptat și pus în scenă de către Trupa de Teatru “Protha” Pentru un copil de zece ani bolnav de leucemie, scrisul nu poate H altceva decât minciună frumoasă, însă, ce altă cale mai bună de a-i spune lui Dumnezeu tot ce te arde și tot ce te macină, decât scrisul? Astfel, Oscar începe să își aștearnă pe hârtie tot ceea ce gândește, simte, trăiește și dorește celorlalte persoane, apoi trimite scrisorile, cu sufletul plin de speranță, celui atotputernic Decorul realizat de Cătălin Sfîrloagă, care este și regizorul trupei de teatru, înfățișează un salon de spital lugubru: un pat din fier acoperit de câteva cearșafuri aruncate la voia întâmplării, o lumină albă de neon, câteva perdele murdare, transparente, perfuzii - o imagine care ar provoca oricui Hori pe șira spinării Din fericire, restul personajelor din spectacol -Sandrine, Ba,con, Brigitte, Einstein, Peggy Blue și alții - animează decorul alb, mat, prin scenele în care apar și prin intervențiile la care sunt supuse, căci acești copii nu sunt decât alți bolnavi, care împărtășesc un destin comun cu cel al lui Oscar De la momentele dramatice, de introspecție în sufletul băiețelului, se trece rapid la momentele comice, cum ar fi farsele lui Bacon sau nunta lui Oscar cu Peggy Blue, așa că spectatorii au răgazul să își șteargă pe furiș câte o lacrimă, în intervalele dintre hohotele de râs Considerată de unii o tragicomedie, de alții o dramă, Oscar și Tanti Roz este o lecție de viață pentru absolut orice om de pe acest pământ Oscar este un model de acceptare, de resemnare, de seninătate, de iubire pentru tot ce este frumos pe lume Oscar este un copil care-și pune amprenta asupra vieții părinților săi, asupra doctoriței Duseldorf, chiar și asupra lui Tanti Roz Oscar nu este doar un om între oameni Este un înger între oameni O poveste despre oameni mici, pentru oameni mari O poveste despre Dumnezeu, credință și speranță O poveste de dragoste O poveste despre viață și moarte Despre cum să privești fiecare zi ca și cum ai vedea-o pentru întâia oară Andreea-Miruna TUTOVEANU, Clasa a XI-а D Foto: PROTHA în timp ce Mircea Cărtărescu s-ar întreba : De ce iubim femeile?, Charles Bukowski ar aminti plictisit despre Femei iar Dan Lungu s-ar destăinui despre Cum să uiți o femeie, eu aș rezuma totul la un singur cuvânt Gynecee Misterioase, copilăroase, mature, sincere, amuzante, inteligente, orgolioase, iubitoare, îngăduitoare, gingașe, diabolice, ispititoare, ambițioase, independente dacă am avea răbdare o zi întreagă să ne gândim, cu siguranță că lista ar depăși câteva sute de adjective De ce? Pentru că fiecare femeie poate fi descrisă într-o mulțime de feluri Piesa de teatru Gynecee poate confirma acest lucru Un decor minimalist înfățișând peronul unei gări și patru femei care își așteaptă trenul aflat în întârziere, probabil că nu ne spun prea multe însă poemele lui Prevert pe care tinerele femei le citesc cu înflăcărare, melodiile pe care le interpretează, anecdotele pe care le prezintă și problemele cu care reprezentantele sexului frumos se confruntă, parcă încep să ne atragă atenția De-a lungul piesei de teatru, fiecare dintre cele patru tinere va pune Andreea-Miruna TUTOVEANU, Clasa a XI-а D Foto: AMIFRAN ARAD în scenă câte o pagină din jurnalul ei intim, un jurnal fără perdea, care îi va introduce pe spectatori în această lume mare a femeilor, ce se dovedește a nu fi atât de simplistă precum pare Ideea, mesajul, stilul în care cele patru franțuzoaice au abordat textul (unul deloc ușor!) au ridicat întreaga sală a Teatrului Clasic loan Slavici din Arad în picioare, iar aplauzele nu au contenit la finalul, dar nici în timpul spectacolului După părerea mea, este, dacă nu cel mai bun, cu siguranță una dintre cele mai bune piese profesioniste jucate la Festivalul de Teatru Francofon Amifran - 2015 O piesă de teatru adevărată, în adevăratul sens al cuvântului, amuzantă, strălucitoare, de actualitate, despre femeia secolului XXI Cine spune că piesele în care nu joacă cel puțin un bărbat nu au farmec, înseamnă că a ratat Gynecee ActuaLIS - Numărul 9 - Februarie 2016 Dimineața ar fî maî bună dacă ar începe pe la prânz0 o3 Neatzal 20 ]îkes 2 comments |Й Lîke Facebook-ul - o rețea de socializare care este privită ca o modalitate simplă de a păstra legătura și de a afla ce se întâmplă cu prietenii, de a fi la curent cu ce survine zilnic în lume, însă, mulți îl văd ca pe un prilej de a se lăuda cu ce au/ mănâncă/ conduc/ beau/ fac etc , de cele mai multe ori prin postări ridicole Facebook-ul are atât avantaje, cât și dezavantaje, de exemplu poți să vezi că x s-a despărțit de y, un lucru lipsit de importanță, dar în același timp poți afla informații folositoare despre un magazin nou deschis, despre reduceri, despre promoții, despre un concert sau un eveniment Nu ai apucat să urmărești prognoza meteo? Stai liniștit, sigur vei afla de pe Facebook că ninge/ plouă/ e senin Nu e nevoie să simți cutremurul, afli de pe Facebook că a fost De asemenea, este la modă să-ți dai check-in oriunde, fie că stai pe o te invită să dai share la anumite ches-bancă, fie ca mergi la toaletă pentru a tii și în sfârșit „Noapte bună!” Este face câteva poze, fie că aștepți microbuzul Poate consideri că lumea trebuie să observe că ești activ, poate cool, petrecându-ți toate serile de vineri și sâmbătă în club, dar nimeni, absolut nimeni nu e interesat de faptul că tu te afli „în camera ta, în pătuțul tău, pe perna ta, cu gândul la Ion” și te mai și simți „alone” Astfel de postări nu-și au rostul Cu cât te exprimi mai mult pe Facebook, cu atât ceilalți se plictisesc de tine, de ce faci, de cine ești și nu o să mai aprinzi dorința nimănui de a te cunoaște personal Există multe persoane dependente de butonul actualizare status, care postează din 5 în 5 minute, încep inadecvat să expui orice detaliu insignifiant despre stările prin care treci și despre evenimentele neimportante care se petrec în viața ta Nu ți s-a întâmplat ca o persoană să ți se pară ok până când ajungi să-i citești descrierile pozelor și minunatele status-uri, ce conțin citate din nu știu ce mare operă filosofică de care nu a auzit niciodată, scrisă cu ”să ȘTI, să FI, nu FII”? Gramatica limbii române, săraca, zace într-un colț, aruncată și urlă de durere Am ajuns la o concluzie simplă: ești ceea ce postezi, ceea ce expui Fă-o, dar cu înțelepciune și moderație, deoarece postările tale te caracterizea- ziua cu „Bună dimineața!”, apoi con- ză! tinuă cu nelipsitul check-in la cafea, după care check-in la școală, „simțin-du-se plictisit/ă”, mai târziu o poză care să ilustreze cât de atenți sunt la ore, când ajung acasă postează o melodie, apoi poate un filmuleț haios sau Andreea ISTRATE, Clasa а XI-а В Cuvântul reprezintă cea mai puternică unealtă a ființei umane Prin intermediul acestuia sădim sentimente în sufletele noastre sau ale persoanelor din jurul nostru Cuvintele pe care le rostim pot avea un efect pozitiv sau negativ asupra oamenilor și de aceea trebuie să ne gândim întotdeauna și la consecințele vorbelor, nu numai ale faptelor Dacă vorbim atunci când suntem nervoși, nu vom face decât să le transmitem această stare și celor de lângă noi, încărcându-i cu o energie negativă, sau chiar putem spune ceva ce vom regreta mai târziu Totuși, principalul mod pentru care ar trebui să folosim cuvintele este cel prin care îi putem influența într-un mod pozitiv pe cei cu care intrăm în contact Spre exemplu, printr-un simplu compliment îi putem însenina ziua unei persoane Pentru a ne exprima ideile cu precizie, trebuie să ne alegem cuvintele cu foarte multă atenție Secvența din titlu, „Gândescyce vorbesc” face referire la maniera în (•are ne aleggm vorbele prin intermediul cărora ne transmitem ideile, evitând ca mesajul să fie interpretat greșit de către interlocutor Poate că mâine vom uita cuvintele rostite astăzi dar destinatarul le poate păstra în suflet un timp înde lungă^u bucurie sau cu tristețe „Nu este ciudat că vorbim cel mai puțin despre lucrurile la care ne gândim cel mai mult? ” Vorbele reflectă modul în care noi gândim, expunând indicii asupra atitudinii ce ne definește Ideile pe care le concretizăm prin intermediul cuvintelor trebuie să fie sincere, căci a fi onest cu cei din jurul tău înseamnă a fi onest cu tine însuți Fiecare dintre noi decide în ce măsură permite trădarea sentimentelor față de persoanele ce ne înconjoară, prin ceea ce rostește Exprimându-ne gândurile, oferim oamenilor posibilitatea de a ne cunoaște și de a ne înțelege trăirile, dar depinde de fiecare în parte în ce proporție oferim interlocutorilor posibilitatea de a ne descifra personalitatea, întrucât omul comunică și în același timp se comunică Propun ca de acum înainte să acordăm cu toții o mai mare atenție vorbelor pe care le rostim, deoarece, după cum am menționat anterior, ele au un efect puternic asupra persoanelor din jur, nu numai asupra noastră Charles Lindbergh spunea» Loreda na CIIIR1LA, Clasa а IX-a A o Grafică: Teodora ANI IRONIC loto: prof Constantin loan GÂRl li WT ActuaLIS - Numărul 9 - Februarie 2016 Zodia Elevului ATENȚIE LA CE CLUBURI FRECVENTAȚI ! VIATA VĂ POATE FI PUSĂ ÎN PERICOL ! 1 „Câți dintre noi ne gândim de două ori înainte să ieșim într-un local public?” „Știm ce măsuri de siguranță ne oferă acesta?”- sunt întrebările ce lipsesc unui adolescent care își dorește doar să își petreacă timpul liber cu prietenii, în locurile cele mai frecventate de tinerii din ziua de azi Cu gândul că nimic rău nu li se poate întâmpla, ignoră ideea producerii unui eveniment neplăcut, punân-du-și în pericol propria viață Adolescenții nu pot fi criticați din acest punct de vedere, deoarece generația actuală încurajează un alt mod de viață, axat pe frecventarea a numeroase cluburi, ignorând bibliotecile și centrele de informare și documentare Multe dintre localurile înființate recent nu prezintă siguranță deplină clienților săi, fiind plasate în locuri ascunse, chiar la subsolul unor blocuri, prezentând un pericol major în cazul unor cutremure sau incendii Având în vedere ultimul incident cunoscut la nivel internațional, respectiv cel din clubul Colectiv din București, în urma căruia 55 de tineri și-au pierdut viața, mulți dintre noi s-au pus în pielea lor, realizând că o simplă distracție poate fi fatală Din simpla dorință de a participa la un concert rock, aceștia nu au luat în considerare spațiul neautorizat în care se desfășura acesta cât și numărul mult peste limită al spectatorilor Acest eveniment neplăcut a trezit în conștiința românilor, începând cu cei tineri și până la cei mai în vârstă, o atenție sporită asupra propriei vieți COLECTIV Din teama de a nu se afla într-o situație similară, prieteni, colegi sau chiar cunoscuți ai victimelor au încercat o metodă de a protesta, constituind o inițiativă în vederea unei schimbări, dând dovadă din primele clipe de solidaritate Din păcate, a fost necesar un asemenea dezastru pentru ca mintea omului de astăzi să fie motivată să renunțe la stilul dăunător de viață Varietatea preocupărilor actuale nu coincid cu cele abordate de adolescenții de ieri Plăcerea răsfoirii unei cărți în aer liber s-a pierdut printre lumini hipnotizante și fum de țigară Clubul anilor anteriori reprezenta o simplă amenajare a unui cămin cultural în care se organizau baluri cu diferite ocazii Atmosfera nu se suprapune cu cea din cluburile moderne: contrastul dintre atmosfera calmă de atunci și extazul exagerat de astăzi este pus în valoare de apariția altor genuri muzicale Noi toți ar trebui să conștientizăm faptul că nimeni și nimic nu ne interzice să ne petrecem timpul în locuri publice, expunându-ne pericolelor zilnice, ci doar suntem sfătuiți să ne gândim de două ori înainte să ne punem viața în mâinile altora Andreea DOGARU, Ana ROMAN Clasa a XII-а D 42 Zodia Elevului ы i 1 < Ш1 1 5 II 5 I |P O mare parte dintre elevi nu consideră școala un factor important în formarea lor ca oameni și de aceea inventează motive, uneori chiar banale, pentru a lipsi la orele de curs „Fuga” de la școală este o problemă serioasă, ea fiind considerată un obstacol cu care se confruntă cadrele didactice și conducerea școlii Având curiozitatea de a afla motivul absentă-rii frecvente direct de la sursă, am realizat un interviu cu elevii și profesorii liceului și cu părinții elevilor, prin care dorim să fie ilustrate anumite aspecte, din diferite puncte de vedere 1 Ce te determină să chiulești în mod constant? Andrei Panciu: Chiulesc în mod constant numai la orele care nu sunt importante, cel puțin așa le consider eu Alexandra Chirilă: Nu obișnuiesc să chiulesc, dar mi s-a mai întâmplat să lipsesc de la ore pentru a participa la activități extracurriculare Alexandru Cefălan: De cele mai multe ori, anturajul mă determină să chiulesc De exemplu, dacă un prieten îmi propune să chiulim și eu îl refuz, acesta îmi va reproșa că nu sunt un prieten adevărat, că sunt plictisitor și îmi va spune că nu mai vorbește cu mine Anonim: Nu chiulesc în mod constant, dar dacă se întâmplă vreodată, o fac din cauză că nu mă simt pregătit pentru ora respectivă Ștefania Manolache: Atunci când chiulesc, o fac pentru că am de rezolvat o problemă în oraș, am un test greu pentru care nu m-am pregătit suficient; în anii anteriori chiuleam cu clasa foarte rar, mai mult pentru distracție sau pentru că eram foarte obosiți și voiam să ajungem mai repede acasă Loredana Chirilă: Nu chiulesc, fiindcă nu există niciun motiv care să mă determine să fac asta Simona Popa: Nu chiulesc în mod constant, ci doar la unele ore 2 Principalul motiv al chiulului este că nu vrei sa participi la oră, că vrei să fii ac ceptat/ă într-un anturaj sau că dorești să impresionezi anumite persoane? Andrei Panciu: în cazul meu, eu am propriul meu anturaj, nu vreau să fac parte din altul Dar plec de la orele despre care cred eu că nu o să mă ajute în viață și pentru că mă plictisesc Alexandra Chirilă: După cum am menționat, motivul pentru care lipsesc de la orele de curs este de a desfășura unele activități extrașcolare, altfel niciunul din motivele specificate în întrebare nu mi se par suficient de întemeiate pentru a chiuli Alexandru Cefălan: Din simplul motiv că nu vreau să stau la oră sau pentru că nu mi-am învățat lecția Anonim: Principalul motiv este că nu vreau să particip la oră Ștefania Manolache: Principalul motiv este că nu vreau să particip la oră, clar Vorbesc în numele celor care învață, pentru că e mai bine să primești o absență în catalog, decât să te duci la oră nepregătit și să iei o notă mică Mi se pare o prostie să chiulesc pentru a impresiona pe cineva, bineînțeles, asta e părerea mea Loredana Chirilă: Consider că poți impresiona anumite persoane și poți să fii acceptat într-un anturaj și fără să chiulești Simona Popa: Principalul motiv pentru care chiulesc este acela că nu vreau să particip la oră 3 De la ce ore de curs lipsești cel mai des? Andrei Panciu: Fiind implicat în multe activități extracurriculare cum ar fi: „școala de șoferi” sau Miss Boboc, chiulesc la chimie, la franceză, pentru că nu îmi fac temele dar și la alte materii Alexandra Chirilă: Nu îmi planific să chiulesc de la nicio oră, deoarece nu eu sunt cea care stabilește programul activităților la care iau parte Totuși, încerc pe cât posibil să nu lipsesc de la materiile specifice profilului meu, în special cele la care dau teză Alexandru Cefălan: Nu este o oră anume de la care să lipsesc Atunci când este cazul să chiulesc, plec de la orice oră Anonim: De obicei lipsesc la fizică Ștefania Manolache: Cel mai des lipsesc la sport, la chimie, desen și en- Andrei Panciu: Nu mă îngrijorează 6 Ce te-ar determina să gleză renunți la acest obicei? Simona Popa: în general lip- duce mai multe ore dintr-o anumită sesc de la sport materie, specifică profilului j Dacă orarul nu ar fi atât de încărcat, ai chiuli mai puțin? Andrei Panciu: Aș chiuli mai puțin dacă în loc de orele pe care le consider eu neimportante, ar fi ore importante Alexandra Chirilă: Dacă orarul nu ar fi atât de încărcat, iar programul orelor de curs nu ar coincide cu cel al activităților la care particip, nu ar exista niciun alt motiv pentru care să chiulesc Alexandru Cefălan: Da, dacă orarul ar fi mai lejer, nu aș mai chiuli Anonim: Cu siguranță, da Ștefania Manolache: Da, în acest caz aș chiuli mai puțin, adică aproape deloc pentru că aș avea destul timp acasă să mă pregătesc pentru fiecare materie și aș putea să îmi rezolv o problemă dacă orele de curs s-ar termina mai devreme Loredana Chirilă: Un orar încărcat nu este o scuză pentru a chiuli Simona Popa: Bineînțeles 5 Nu te îngrijorează faptul că îți va fi greu să recuperezi materia pierdută? acest aspect, pentru că nu îmi doresc să recuperez materia la anumite dis cipline Alexandra Chirilă: Ba da, faptul că e greu să recuperez materia pierdută este principala mea îngrijorare, dar după cum am mai spus, încerc să evit absențele Alexandru Cefălan: Dacă plec de la o singură oră, nu îmi este greu să recuperez materia, dar dacă lipsesc de la 4-5 ore, atunci mi-ar fi greu să ajung la zi Anonim: Ba da, mă îngrijorează, dar încerc pe cât posibil să înțeleg și să recuperez lecțiile pe care le-am pierdut, ca să nu mai fie nevoie să chiulesc și a doua oară Ștefania Manolache: Absolut deloc, pentru că chiulesc foarte rar și îmi vine foarte ușor să recuperez o lecție pierdută, mai ales la sport, unde nu se pune problema de lecții care necesită recuperare Loredana Chirilă: Faptul că este greu să recuperezi materia pierdută reprezintă principalul motiv pentru care nu ar trebui să chiulim Simona Popa: Nu, pentru că pot recupera materia din mers Alexandra Chirilă: Acesta nu este un obicei pe care mi-1 impun eu îmi place să particip și la alte activități pe lângă cele comune fiecărui elev și nu doresc să renunț la acestea doar pentru a fi prezentă la fiecare oră de curs Alexandru Cefălan: Semestrul aces ta am fost prins când am chiulit și am luat eliminare Pe mine eliminarea m-a ajutat să mă trezesc la realitate Anonim: Cred că dacă profesorii ar fi mai îndurători, dar și dacă elevii ar fi mai preocupați de școală, nu s-ar pune problema chiulului Consider că vina este de ambele părți Ștefania Manolache: Poate mai puține teste sau profesori care să fie mai înțelegători și ”să ne lase mai le jer” pentru că deja gândul ne stă la simulări, BAC, admitere și ne axăm pe materiile care ne trebuie mai departe; chiar nu avem timp de celelalte, cel puțin în cazul meu și sunt sigură că și pentru mulți alții, lucrurile stau cam la fel Loredana Chirilă: Nu pot să răspund la întrebarea aceasta pentru că nu am acest obicei Simona Popa: Cred că aș renunța la acest obicei dacă profesorii ar fi mai înțelegători și mai blânzi, în loc să fie severi Și profesorii se destăinuie 1 Ce impresie aveți despre elevii care lipsesc de la ore? Maricica Apreutesei: Dacă lipsesc din motive întemeiate, nu e nicio problemă Toți ne putem îmbolnăvi și suntem nevoiți să lipsim de la muncă, de la școală Sau ai un deces în familie, o programare la un medic specialist din altă localitate, un caz de forță majoră care te pune în imposibilitatea de a participa la activitățile zilnice Se schimbă însă lucrurile când lipsim din motive mai „subțiri”, dar dacă nu facem din asta un obicei merge, se iartă Silviu Panaete: Elevii care lipsesc de la ore sunt elevi care, din lipsa de informare, nu își dau seama ce efect are chiulul asupra carierei pe care o vor urma în viitor Astfel, chiulul determină insuccesul la examene, automat ratarea unei cariere Acest lucru este valabil pentru toate categoriile de elevi Liliana Popa: Am o impresie parțial negativă și consider că absentarea de la ore atrage scăderea procentului de promovabilitate la examene 2 Care credeți că sunt principalele motive care determină elevii să chiulească? Maricica Apreutesei: Cred că pe primul loc se află lipsă de interes pentru tot ce este legat de propria edu cație Este acea atitudine de „merge frate și așa” O văd total neproductivă și foarte periculoasă Dacă așa începi și nu te trezești la timp, e foarte grav Devii un neică nimeni, fără vreun rost pe lumea asta Sunt însă și cazuri când banii “babacilor “ te salvează Acesta este al doilea motiv pentru care elevii chiulesc, au totul pe tavă și cred cu tărie că lumea este la picioarele lor, indiferent de câtă școală vor face Există însă și „aripa tânără” a chiulangiilor de ocazie care vor să intre și ei în atenția colegilor și mai fug la câte o cafea sau la o plimbare în parc când ora este plictisitoare Și iată că am atins și punctul care ne vizează pe noi, profesorii Elevii sunt uneori plictisiți de monotonia orelor sau sunt prea speriați de încă o notă proastă și chiulesc de la un test anunțat Silviu Panaete: în primul rând, tentația la o vârsta fragedă, prin tentație mă refer la multitudinea de activități mult mai agreate de elev decât ora de curs De exemplu, petrecerea timpului într-un parc cu prietenii în al doilea rând, elevii din ziua de azi nu au repere morale Sunt învățați de către mass media că este foarte ușor să obții o carieră prin muzică, deși puțini au talent, prin infracționalitate sau prin plecarea în străinătate Liliana Popa: O parte dintre elevi lipsesc pentru că nu sunt pregătiți, unora le este foame, unii nu au uniformă iar alții din plictiseală, considerând că școala nu mai este de folos 3 Considerați că raziile și aplicarea unor pedepse mai aspre vor duce la scăderea ratei chiulului ? Maricica Apreutesei: Și da și nu! Pedepsele îi sperie pe “amatori”, acei chiulangii de ocazie, cum îi numeam anterior Ei revin ușor cu picioarele pe pământ pentru că nu-și doresc nota scăzută la purtare, asta chiar îi sperie și se potolesc Nu același lucru se poate spune și despre cei care au făcut din chiul un modus-vivendi Sunt imuni la pedepse, ei sunt mai presus de toți și de toate Doar repetenția îi poate speria, dar lor nu li se poate întâmpla asta Există soluții salvatoare: bani, scutiri cu boli inventate, intervenția părinților la persoane influente care să pună o pilă la școală, amenințări la adresa profesorilor și lista poate continua Silviu Panaete: Singura pedeapsă care ar putea duce la scăderea ratei chiulului este constrângerea părinților, existând o amendă pentru nesuprave-gherea minorilor, în condițiile în care ei nu frecventează cursurile Liliana Popa: Și da, și nu Depinde de conștiința fiecăruia Cred că majoritatea celor sancționați nu vor mai repeta greșeala, conștientizând daunele cauzate de scăderea notei la purtare 4- Ce credeți că e de făcut în privința absentării frecvente? Maricica Apreutesei: în primul rând, revizuirea programelor școlare Sunt prea stufoase și îmbâcsite, cu multe informații care nu au nici o relevanță în formarea unui tânăr Aș plasa pe următorul loc motivarea tinerilor prin adaptarea învățământului la cerințele pieței muncii Până acum am identificat două probleme legate de sistem și asta spune multe A treia problemă este însă în cancelaria școlii Orele sunt adeseori plictisitoare, monotone și se scurg plat de la primul până la ultimul minut Și nu în ultimul rând este vorba de atitudinea familiei față de învățătură și beneficiile ei, adică cei șapte ani de acasă! Cauzele absenteismului sunt așadar multiple Am identificat aici doar patru dintre ele, două ale sistemului, una a școlii și una a familiei Ce e de făcut? Să armonizăm triunghiul acesta sis-tem-școală-familie și să-l facem funcțional Când ? Greu de zis !!!! Generația mea nu a reușit să facă asta Speranța noastră sunteți voi, cei tineri Silviu Panaete: Educarea elevilor în orele de dirigenție, discutându-se despre faptul că dacă acesta va lua un ActuaLIS - Numărul 9 - Februarie 2016 Zodia Elevului exemplu negativ, acel lucru se va repercuta asupra lui, motivarea elevilor, ideea de a avea o viziune asupra carierei pe care ar dori să o urmeze sau aplicarea pedepselor îi poate ajuta pe aceștia să nu mai absenteze de la ore Liliana Popa: Programele prea încărcate îi determină pe unii elevi să absenteze frecvent în această privință, cred că anumite activități distractive la școală ar putea să scadă numărul absențelor, de exemplu: un concurs de fotografie sau de karaoke și o pauză mai mare, care să le permită să se relaxeze 5 Ați chiulit vreodată când ați fost elev/elevă? Maricica Apreutesei: Normal !Crezi că noi profesorii am fost sfinți ? Dar hai să nu vorbesc în numele tuturor, că nu este frumos Am chiulit și eu ca orice elev normal Mai întâi din curiozitate, pentru că tot ce e interzis e mai „dulce” Pe urmă, voiam să o fac pe interesanta, dar de multe ori mă plictiseam la unele ore și „căutam motive ca să le fentez” Și găseam Eram inventivi și noi, așa cum sunteți și voi Nimic nu e nou sub soare Unde găseam terenul slab reușeam, dar dacă proful era dur, nici nu încercam Doar că nu am abuzat de asta, pentru că eram destul de speriată de perspectiva chemării părinților la școală și de pierderea bursei în rest, numai de bine ! Aveți grijă cât chiuliți ! Silviu Panaete: în timpul liceului nu am chiulit Sistemul social nu îți permitea să lipsești de la ore, acesta fiind foarte dur în plus, faptul că am urmat un profil pe care mi l-am dorit m-a determinat să nu chiulesc părat nimic de încălțat timp de 3 luni de zile E rândul părinților 1 Credeți ca anturajul îl/o influențează pe fiul/fiica dvs în mod negativ, făcându-l/o să chiulească? Cristina Istrate: într-o mare măsură, anturajul poate să o influențeze pe fiica mea să chiulească dar cred că și ea poate influența alte persoane să plece de la ore Are suficientă putere de convingere C A : Cu siguranță anturajul are o mare influență asupra fiecărui adolescent, inclusiv în privința ideii de a chiuli T D : Un răspuns potrivit la această întrebare este „Spune-mi cu cine umbli, ca să-ți spun cine ești ” M D : în primul rând, co- pilul meu nu chiulește fără un motiv întemeiat, dar sunt de părere că anturajul poate avea o influență negativă asupra oricărui copil 2 Sunteți la curent cu numărului de absențe ale copilului dvs ? Cristina Istrate: Fiind profesor la clasa fiicei mele, cunosc numărul de absențe direct de la sursă, din catalog C A : Da, pentru că mă interesez lunar de situația ei școlară T D : Din câte știu eu, sunt la curent M D : Da, sunt la curent cu numărul de absențe ale copilului meu C A : De obicei, fiica mea nu prea are absențe însă, atunci când lipsește, mă informează ea T D : Sunt informat în privința numărului de absențe ale copilului meu de către acesta și de către diriginte, în cadrul ședințelor M D : Copilul meu este cel care mă informează j Ce măsuri luați pt a-l/o determina pe fiul/fiica dvs să nu lipsească nemotivat de la ore? Cristina Istrate: Nu a fost cazul să iau măsuri și, sper, să nu fie Replica fiicei mele după un chiul în clasa a 7-a a fost: „Nu ai spus tu că pot face 9 absențe nemotivate, voiai să chiulesc la matematică sau la română? Am chiulit și eu la desen!” C A : De cele mai multe ori îi dau exemple negative din jurul ei T D : I-am explicat de ce chiulul nu este benefic pentru viitorul lui M D : Nu iau nicio măsură specială, pentru că este capabilă să conștientizeze efectele negative ale chiulului 5 Ați chiulit vreodată când ați fost elev/elevă? Cristina Istrate: Da, la o oră, dar au trecut așa de mulți ani încât nu mai știu de la ce oră și care a fost motivul, îmi aduc aminte că am fost într-un parc aflat în vecinătatea liceului C A : Da, nu cred că există elev care să nu o fi făcut T D : Da, am chiulit și am realizat că a fost o greșeală M D : Nu prea chiuleam, iar când o făceam, chiuleam în grup Liliana Popa: Am lipsit o singură dată în viața de elev iar consecințele au fost drastice, atât din partea școlii, cât și a familiei Până în ultima zi, am crezut ca voi avea media scăzută la purtare iar familia nu mi-a mai cum- 3 Cine vă informează în privința numărului de absențe al fiului/fiicei dvs ? Cristina Istrate: Am răspuns anterior, mă informe^jsingură Diana COSTAN, Andreea ISTRATE, Bianca PALADE, Denisa POPA Anturajul este reprezentat de mediul social al unei persoane iar proverbul: ”Spune-mi cu cine te însoțești, ca să-ți spun cine ești !” funcționează, perfect De cele mai multe ori, părinții consideră că ei sunt cei care trebuie să hotărască totul pentru copiii lor, reușind astfel să creeze anumite situații de tensiune și să genereze un comportament timid și retras al copilului Părintele trebuie să fie conștient că nu poate ține locul prietenilor copilului lor Copilul are nevoie de persoane de vârstă apropiată, care să aibă aceleași ocupații și, uneori aceleași trăiri ca și el Este foarte adevărat că anturajul capătă o importanță mai mare decât familia, că poate influența copilul în bine sau în rău Dar, oricât de speriați ar fi de faptul că nu mai sunt centrul existenței lui, părinții trebuie să aibă răbdare să-și asculte propriul copil, să-i permită și să-l încurajeze să-și exprime propriile sentimente, încercând să-i comunice și opinia lor Anturajul oferă adolescenților o serie de informații interzise de familie dar și cum să evite eventualele constrângeri ale familiei Adolescenții ajung în situația de a se ascunde de părinți, având un anumit comportament acasă și fiind total diferiți în preajma celor de vârsta lor Important e ca familia să fie dispusă să comunice, nu să critice și să interzică din start Părinții trebuie să-și dorească să aibă o comunicare reală, să încerce să înțeleagă trăirile adolescentului, altfel vor ajunge în situația de a nu-și mai cunoaște copilul iar acesta nu va găsi acasă niște prieteni, ci doar niște adulți care îi asigură traiul zilnic Ca adolescent treci prin diferite etape de dezvoltare fizică și mentală care, ulterior, te vor defini ca adult Important e să treci de perioadele de impulsivitate sau de răzvrătire, care îi impresionează atât de mult pe prietenii tăi dar îi sperie pe adulții din viața ta E foarte important să-ți respecți personalitatea, identitatea, să le construiești ținând cont de opiniile și sentimentele tale, nu imitând comportamente și atitudini ale altora, doar pentru a fi integrat într-un grup Dacă anturajul tău e unul care nu te determină să capeți obiceiuri distructive, efectele acestei relații nu pot fi decât pozitive și acesta va deveni secretul unui lung șir de împliniri, de sentimente pozitive, de tot ce e bine și frumos în viața unui tânăr, în curs de a-și construi viitorul Lăsând în urmă consumul de substanțe toxice (tutun, alcool) și interzise (droguri), care uneori dau dependență, cu efecte ireversibile asupra sănătății fizice și mentale, nu vom putea decât să privim partea plină a paharului O minte sănătoasă ce sălășluiește într-un corp sănătos nu e neapărat un clișeu, sunt condițiile necesare unui parcurs de succes în viață Având în jurul nostru persoane ce discern binele de rău, animate de atitudini constructive, la rândul nostru putem ajuta pe cei aflați într-o situație dificilă a vieții Parteneri fiind cu cei ce duc o viață dezordonată, în care haosul e la el acasă, fără un scop în viață și acționând mereu împotriva propriei persoane, nu putem decât să ne afundăm și noi în acea prăpastie, distrugând orice șansă de a avea o viață împlinită și sfârșind prin a nu ne mai recunoaște în concluzie, ai grijă ce fel de prieteni alegi să ai, ce fel de om vrei să devii, pentru că anturajul este reflexia gândurilor tale, a trăirilor și a modului în care vrei să fii privit în societate Nu te complace în atitudini distructive, doar ca să fii considerat „cool” de alții, fii tu însuți și alege anturajul în care simți că te vei regăsi și care îți va asigura un comportament afectiv sănătos Silvia RAGEA, Clasa а ХІ-а В Foto: prof Constantin loan GÂRLEANU ActuaLIS = Numărul 9 - Februarie 2016 Zodia Elevmlui Pentru a avea un prieten, fii un , ce este prietenia? Oare ne putem rezuma la o singură definiție? Poate de multe ori ne-am întrebat de ce nu avem un prieten care să ne fie alături la bine și la greu Dar ne-am pus vreodată întrebarea dacă noi putem fi un prieten adevărat? La aceste întrebări nu putem răspunde doar cu un simplu enunț Prietenia este un sentiment care intervine de-a lungul vieții între persoanele care au aceleași activități, idei și perspective asupra vieții Acestea ne învață că este foarte greu să o menții pe linia de plutire, deoarece necesită multă sinceritate este un citat celebru și ceea ce autorul a încercat să ne transmită prin mesajul profund al acestuia e perfect adevărat Prietenia nu este ceva ce se poate învăța la școală dar dacă nu ai învăța ce înseamnă prietenia, nu ai ști nimic Prietenii sunt cei care îți cunosc slăbiciunile dar îți arată mereu punctele forte și sunt cei care îți ascultă mereu problemele Alt citat celebru este Cel mai important pas într-o prietenie este încrederea, aceasta fiind greu de obținut, dar și mai greu de păstrat Fiecare dintre noi trebuie să fi avut un prieten foarte bun, cu care să fi împărtășit secretele și problemele legate de orice și din orice domeniu, iar când a trebuit să plece undeva departe de tine, ei bine, totul s-a schimbat Dar dacă am sta și ne-am gândi la un mic aspect, am realiza imediat că de fapt acea plecare și acea despărțire poate s-a produs cu un scop iar acel scop a fost poate chiar un test, pentru a observa dacă prietenia pe care am legat-o va dura, în ciuda distanței și timpului Un citat celebru spune Aceasta ne învață că prietenia este ca un fir de ață care nu trebuie întrerupt deoarece, în locul unde acesta s-a rupt, se formează o prăpastie care niciodată nu va mai putea fi trecută, iar prietenia se pierde Unii leagă prietenii din interes, iar alții leagă o prietenie pentru că văd în persoana respectivă o mamă, care te sfătuiește, te ajută și îți este alături la bine și la greu O prietenie adevărată rezistă chiar dacă este supusă unor grele încercări și capcane pe care viața ți le întinde în fiecare zi Andreea Roxana MOCANU, Gratziela TRIFĂNESCU Clasa a IX-a A Mulți elevi din ziua de astăzi consideră că obținerea unui rezultat bun la o evaluare, fie ea scrisă sau orală, ține de norocul acestuia în momentul respectiv, de acel efect incert de care tindem să ne agățăm și la care sperăm necondiționat Din acest motiv, sunt și foarte populare expresiile de tipul “Dacă am noroc, mă întreabă acest lucru ” sau “Sper să am noroc, să nu mă asculte din lecția ” Această mentalitate este una greșit structurată și ar trebui înlocuită cu o perspectivă mai realistă și mai plauzibilă Norocul ți-1 facil singur, prin propriile forțe și aptitudini, prin voința de care dai dovadă și prin dorința de a obține ceea ce îți dorești Nu îți poți lăsa rezultatele la mâna sorții și nu poți depinde de simpla posibilitate de a te întâlni sau nu cu subiectul de care te ferești Cu cât înveți și muncești mai mult, cu atât ai mai mult “noroc” Bineînțeles, poate fiecare dintre noi are nevoie de un strop de noroc pentru a reuși, dar asta nu înseamnă că ar trebui să ne bâ^ăm doar pe aceasta variabilă pe care ne-o oferă sau nu circumstanțele Norocul reprezintă o stare neclară, o anomalie a sorții cu care ne putem întâlni din întâmplare, dar care poate fi de asemenea creată Acesta nu este decât o noțiune abstractă, un concept nesigur al vieții, de care putem beneficia sau nu, în funcție de condițiile care ne înconjoară Secretul dobândirii acestui noroc, tot ce trebuie să facem ca să profităm la maximum de această proprietate, este să extindem gama de condiții în favoarea noastră, acoperind fiecare domeniu și excluzând, pe cât se poate, posibilitatea de a ne întâlni cu subiecte pe care nu le cunoaștem Efortul depus de fiecare dintre noi este direct proporțional cu norocul pe care îl vom avea Toate rezultatele bune și toate realizările de care sunteți mândri, sunt numai și numai meritul vostru și al muncii pe care ați depus-o Așa cum spunea și filosoful roman Seneca, “Norocul reprezintă ceea ce se întâmplă când pregătirea întâlnește prilejul ” Și acest element poate deveni ceva constant, numai în momentul în care voi preluați controlul și vi-1 creați singuri Alexandra DRILEA, Clasa a IX-a A Georgiana COCIORBA - IX A Andrei Ștefan GHEOCA - X В Alexandra DRILEA - IX A Loredana CHIRILĂ - IX A Andreea MOCANU - IX A Gratziela TRIFĂNESCU - IX A Andrei Ștefan GHEOCA - X В Diana-Elena APOSTU - X D Ștefania MANOLACHE - XI A Irina ȘERBAN - XI В Alexandra CHIRILĂ - XI В Andreea ISTRATE - XI В Silvia RAGEA - XI В Diana COSTAN - XI В Bianca CARABĂ - XI В Ramona IGNAT - XI В Bianca BALADE - XI В Denisa POPA - XI В Miruna TUTOVEANU - XI D Elena POCRIȘ - XI D Loredana STOICA - XI D Magda ȚIGĂNUȘ - XI D Ana COSTIN XI D Andreea DOGARU - XII D Ștefania MUSTAȚĂ - XII D Virginia TUTOVEANU - XII D Ana ROMAN - XII D Prof Constantin-Ioan GÂRLEANU Prof Luiza MICU Elena MANOVICI Andrei-Igor MANOVICI